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Criteres d’acces aux collectifs nationaux

Natation

CRITERES D'ACCES AUX COLLECTIFS NATIONAUX

Fort des performances de l'‘équipe de France handisport lors des Jeux Paralympiques de
Paris 2024 et dans la perspective des Jeux de Los Angeles 2028, les criteres d'acces aux
collectifs nationaux evoluent dans la continuité de la dynamique engagéee.

Les Collectifs nationaux regroupent les athléetes identifies dans le parcours de performance
federal au regard de leurs performances, de leur potentiel et de leur engagement vers le
haut niveau.

Si lappartenance a un collectif ne garantit ni la qualification ni la sélection pour les
compeétitions de reference, les actions mises en place par la Federation Francaise
Handlsport offrent aux athlétes, selon leur niveau de collectif, un acces a des stages, des
compétitions et un accompagnement scientifique. Ces dispositifs visent a favoriser la
progression individuelle et collective, le partage d'expérience necessaire pour atteindre le
plus haut niveau.

Engagement des athlétes des collectifs
L'ensemble des athletes appartenant a un collectif s'engage a:
Respecter des critéres de performance :
« Maintenir un niveau de performance conforme aux exigences du collectif.
 Participer aux compétitions ciblées par la fédeération ou l'encadrement.
Avoir un comportement et une éthique exemplaire :
» Adopter une attitude exemplaire a l'entrainement, en compeétition et en dehors.
» Respecter les valeurs du sport : fair-play, respect des regles, des co-equipiers et de
l'encadrement.
Etre assidu et impliqué :
« Suivre de maniére assidu la programmation d'entrainement établie par son staff technique
(entraineur(s), preparateur physique, ..).
» Participer aux stages et regroupements organises par la Fédération Frangaise Handisport.
Avoir un suivi medical et physique :
» Suivre les recommandations en matiere de suivi medical et de recupération.
« Adopter une hygiene de vie compatible avec la pratique de haut niveau.
Représenter et communiquer positivement :
« Avoir un discours positif et observer un devoir de réserve a l'encontre de la Fédération
Francaise Handisport
» Respecter le dress-code fedéral lors des evenements officiels.
 Participer aux actions de communication et de promotion du collectif si demandé.

Les sportives et sportifs prétendant aux collectifs, devront :

o étre a jour du Suivi Médical et Reglementaire (SM.R) des sportifs de Haut Niveau (si
concerné) ;

» avoir réepondu a l'ensemble des sollicitations émanant de la F.F.Handisport ;

» étre a jour de ses reglements financiers ;

 avoir participé au circuit de competitions nationales ;

» disposer d'une classification nationale a jour pour les collectifs Espoir et Acces a la
Performance

» disposer d'une classification internationale a jour pour le collectif Performance




Criteres d’acces aux collectifs nationaux

Natation

© Modalités d'accession aux différents collectifs nationaux

Les collectifs de la saison N sont etablis en fonction de la réalisation de criteres lors de la saison
N-1.

Seules les performances realisees lors de la saison N-1, sur une epreuve individuelle ouverte aux
Jeux Paralympiques’, et lors des competitions ciblées par la Fedération Francaise Handisport,
sont prises en compte pour l'acces aux collectifs de la saison N.

" Les épreuves des Jeux Paralympiques Paris 2024 seront considerees comme les épreuves prisent en compte pour
l'etablissement des collectifs jusqu'a la publication officielle des epreuves pour les Jeux Paralympiques Los Angeles 2028.

(O Attention : Faire partie d'un collectif n'a pas valeur de qualification et de sélection
pour la compétition internationale de référence de la saison en cours. La satisfaction
aux obligations des chemins de sélection demeure indispensable pour participer a
une compétition internationale de référence sous l'égide de l'équipe de France dont
la FFHandisport a la responsabilité par délégation du ministéere en charge des
sports.

o Crilles de temps d’accés aux collectifs

Les grilles de temps d'acces aux collectifs sont éetablies en fonction du niveau de Performances
indiquées dans le tableau ci-dessous. Les performances prisent en compte sappuient sur le
principe de ranking W.P.S. cumulee.

Ranking W.P.S. cumulée

La ranking W.P.S. cumulee est un systeme de classement qui repose sur l'accumulation des meilleures
performances des sportives et sportifs internationaux sur plusieurs annees (3), plutot qu'a partir d'une seule
annee de competition. Ce principe permet de pouvoir prendre en compte la progression du niveau
international dans la determination des grilles de temps d'acces aux collectifs.

Seule la meilleure performance de lathlete sur une epreuve donnee et sur la periode definie est prise en
compte.

Les criteres temps pour l'acces aux collectifs 2025-2026 s'appuient sur la ranking cumulee des annees 2022, 2023 et
2024.

Les criteres temps pour l'acces aux collectifs 2026-2027 s'appuient sur la ranking cumulée des années 2023, 2024 et
2025,

Les criteres temps pour l'acces aux collectifs 2027-2028 s'appuient sur la ranking cumulée des annees 2024, 2025 et
2026.

© Niveau de Performance pris en compte pour l'établissement des grilles de temps
des collectifs

Niveau de collectif Criteres grilles de temps

12-13-14 ans : 120% de la 12°™ performance a |a ranking W.P.S. cumulée prise en compte
15-16 ans : 115% de la 12°™ performance a la ranking W.P.S. cumulée prise en compte
17-18 ans : 110% de la 12°™ performance a la ranking W.P.S. cumulée prise en compte
19-20 ans : 105% de la 12°™ performance & la ranking W.P.S. cumulée prise en compte

(o] | O N ST BT P (o Temps du 12°™ 3 la ranking W.P.S. cumulée prise en compte
Collectif Performance Temps du 6™ 3 |a ranking W.P.S. cumulée prise en compte

Sile nombre de performances enregistrées a la ranking W.P.S. cumulée prise en compte, n'‘est pas suffisant pour satisfaire
les criteres mentionnés ci-dessus, les dernieres performances disponibles a la ranking W.P.S. cumulée prise en compte
seront utilisees comme reference pour etablir les grilles de temps d'acces aux collectifs.

Collectif Espoir

© Compétitions ciblées par la F.F.H.

Les performances prisent en compte pour l'accés aux collectifs devront étre realisées lors de l'une
des compétitions suivantes :

« Championnats Interrégionaux 50m. de la Saison N-1

« Championnats de France 50m. de la Saison N-1

« World Para Swimming World Series de la Saison N-1

« Compétition de référence Internationale de la Saison N-1




Criteres d’acces aux collectifs nationaux
Natation

o Critéres d’acceés au collectif Espoir

Seront integres au collectif Espoir sur la saison N,

» Les sportives et sportifs de la catégorie 12 — 13 - 14 ans de la saison N ayant realise, lors des
competitions ciblées par la F.F.H. durant la saison N-1, une performance chronométrique
inférieure ou égale a 120% de la 12°™ performance a la ranking W.P.S. cumulée prise en
compte, sur deux épreuves distinctes inscrites au programme des prochains Jeux
Paralympiques.

Ex : Si la 12°™ meilleure performance mondiale (selon le classement W.P.S.cumulée prise en compte) sur une
epreuve donnee dans une catégorie de handicap donnée correspond a 01:40,00 (100 secondes) alors la

performance a établir correspondant 120% de 01.40,00 (100 secondes) est 02:00,00 (120 secondes) [01:40,00 x
1,20 = 02:00,00]

» Les sportives et sportifs de la categorie 15_—- 16 ans de la saison N ayant réalise, lors des
competitions ciblées par la F.F.H. durant la saison N-1, une performance chronométrique
inférieure ou égale a 115% de la 12°™ performance a la ranking W.P.S. cumulée prise en
compte, sur deux épreuves distinctes inscrites au programme des prochains Jeux

Paralympiques.
Ex : Si la 12°™ meilleure performance mondiale (selon le classement W.P.S.cumulée prise en compte) sur une
épreuve donnée dans une catégorie de handicap donnée correspond & 01:40,00 (100 secondes) alors la
performance a etablir correspondant 115% de 01:40,00 (100 secondes) est 01.55,00 (115 secondes) [01:40,00 x 1,15
= 01.:55,00]

» Les sportives et sportifs de la categorie 17 — 18 ans de la saison N ayant réalise, lors des
compeétitions ciblées par la F.F.H. durant la saison N-1, une performance chronométrique
inférieure ou égale a 110% de la 12°™ performance a la ranking W.P.S. cumulée prise en
compte, sur deux épreuves distinctes inscrites au programme des prochains Jeux
Paralympiques.

Ex: Si la 12°™ meilleure performance mondiale (selon le classement W.P.S.cumulée prise en compte) sur une
épreuve donnée dans une catégorie de handicap donnée correspond a 01.40,00 (100 secondes) alors la

performance a etablir correspondant 110% de 01:40,00 (100 secondes) est 01:50,00 (110 secondes) [01:40,00 x 1,10
= 01:50,00]

» Les sportives et sportifs de la categorie 19_- 20 ans de la saison N ayant realise, lors des
compeétitions ciblées par la F.F.H. durant la saison N-1, une performance chronométrique
inférieure ou égale a 105% de la 12°™ performance performance a la ranking W.P.S.
cumulée prise en compte, sur deux épreuves distinctes inscrites au programme des

prochains Jeux Paralympiques.
Ex_: Si la 12°™ meilleure performance mondiale (selon le classement W.P.S.cumulée prise en compte) sur une
epreuve donnée dans une catégorie de handicap donnée correspond a 01.40,00 (100 secondes) alors la
performance a etablir correspondant 105% de 01:40,00 (100 secondes) est 01:45,00 (105 secondes) [01:40,00 x
1,05 = 01.45,00]




Criteres d’acces aux collectifs nationaux

Natation

o Critéres d’age du collectif Espoir

L'age pris en compte pour l'accés aux collectif Espoir d'une saison donnée (N) est celui que
l'athlete aura au cours de la deuxieme année de cette saison. Ainsi, les criteres de selection
doivent étre realises lors de la saison précedente (N-1) en fonction de lannée d'age qu'aura
l'athlete lors de la deuxieme année de la saison N.

Exemple :

Un athléete né en 2011 aura 15 ans en 2026, qui correspond a la deuxieme annee de la saison

2025-2026. Pour intégrer le collectif Espoir de la saison 2025-2026, il devra realiser lors de la
saison 2024-2025 les critéres correspondant a la catéegorie "15 ans”.

Age plle aison 2U V26 plle alson 2026-20 plle aison 20 U288

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2014

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2015

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2016

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2013

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2014

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2015

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2012

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2013

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2014

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2011

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2012

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2013

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2010

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2011

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2012

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2009

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2010

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2011

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2008

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2009

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2010

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2007

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2008

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2009

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2006

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2007

Nageuses et Nageurs né(e)s en 2008

Tableau resumant la correspondance entre ['age des athletes et leur année de naissance pour l'acces aux collectifs Espoir
sur la paralympiade 2025-2028

Cas particuliers

Les nageuses et hageurs ayant participe a la compétition internationale de référence Espoir lors
de la saison N-1 et ne remplissant pas les critéres cités précédemment pourront étre invités,
selon conditions, aux stages et compétitions mis en place pour le collectif Espoir.

La Fédeération Francaise Handisport se réserve le droit dlinviter aux stages et compétitions
organises pour le collectif Espoir des athlétes dont linvestissement et les performances sont en
adéquation avec les attentes du collectif Espoir.

Objectifs sportifs :
« Medaille aux European Para Youth Games (EP.Y.G)
 Qualification aux Championnats d'Europe

Programme prévisionnel des saisons :
A confirmer en fonction des budgets attribuées par saison

- Participation financiére

Stage 2 : 1 semaine

Hiver (dates et lieu a déterminer)
- Participation financiére

Stage 3 : 1 semaine

Printemps (dates et lieu & déterminer)
- Participation financiére

- Farticipation obligatoire

Championnats Interrégionaux 50m.

- Participation obligatoire si qualification

Championnats de France 25m.
Compétition Nationale Majeure
- Participation obligatoire si qualification

Championnats de France 50m.
Compétition Nationale Majeure
- Participation obligatoire si qualification

Stages présence obligatoire & minima sur 1 stage Compétitions
Stage 1 : 1 semaine Nationales : Internationale(s) :
Toussaint (dates et lieu a déterminer) C.NC:1-2-3 W.P.S. World Series FRA

Compétition Internationale de préparation

- Si dossier de classification & jour au 01/01 de
la saison en cours.

- Frais & la charge des clubs (transport,
hébergement, restauration, etc.).

- Engagements et accréditations pris en charge
par la F.F.H..




Criteres d’acces aux collectifs nationaux
Natation

COLLECTIF ACCES A LA PERFORMANCE

© Critéres d’acceés au collectif Accés a la Performance

Seront integrés au collectif Acceés a la Performance sur la saison N,

» Les nageuses et nageurs ayant participé en équipe de France aux Jeux Paralympiques ou
aux Championnats du Monde a titre individuel lors de la saison N-1 et ayant été classé dans
les 8 premiers de la finale sur une épreuve inscrite au programme des Jeux Paralympiques
sur des modalités identiques.

» Les nageuses et nageurs ayant participé en équipe de France aux Championnats d’'Europe
a titre individuel lors de la saison N-1 et ayant éte classé dans les 3 premiers de la finale sur
une epreuve inscrite au programme des Jeux Paralympiques sur des modalités identiques.

» Les nageuses et nageurs ayant participé en équipe de France aux Jeux Paralympiques ou
aux Championnats du Monde au titre d'un relais lors de la saison N-1 et ayant éte classé
dans les 4 premiers de la finale sur une é€preuve inscrite au programme des Jeux
Paralympiques sur des modalités identiques.

@ Sont concernés seulement les sportifs ayant pris part aux épreuves en phase finale.

» Les nageuses et nageurs ayant réalisé, durant la saison N-1 et lors des compétitions ciblees
par la F.F.H,, une performance chronométrique inférieure ou égale a la 12°™ performance
a la ranking W.P.S. cumulée, sur deux épreuves distinctes inscrites au programme des Jeux
Paralympiques.

Cas particuliers

Les nageuses et nageurs ayant participe a la compétition internationale de référence lors de la
saison N-1 et ne remplissant pas les critéres cités préecédemment pourront étre invites, selon
conditions, aux stages et compeétitions mis en place pour le collectif Acces a la Performance.

La Féderation Francaise Handisport se réserve le droit dinviter aux stages et compeétitions
organises pour le collectif Acces a la Performance des athletes dont linvestissement et les
performances sont en adéquation avec les attentes du collectif Accés a la Performance.

Objectifs sportifs :
« Médaillé aux Championnats d'Europe
« Finaliste aux Championnats du Monde
 Qualification aux Jeux Paralympiques

Programme prévisionnel des saisons :
A confirmer en fonction des budgets attribués par saison

Stages présence obligatoire & minima sur 1stage | Compétitions

Stage 1 : 1 semaine Nationales : Internationale(s) :
Reprise (dates et lieu a déterminer) CNC.:1-2-3 W.P.S. World Series FRA
- Selon saison - Participation obligatoire Compétition Internationale de préparation
- Participation financiére Champion nats Interrégionaux - Si fn‘ossier de classification & jour au 01/01 de la
saison en cours.
Stage 2 :2 semaines 50m. - Frais a la charge des clubs (transport,
Hiver (dates et lieu & déterminer) - Participation obligatoire si qualification hébergement, restauration, etc.).
- Avec collectif Performance Championnats de France 25m. - Engfgir;ae;;?ts et accréditations pris en charge
y : i par la F.F.H..
= Particlpation financlere Compétition Nationale Majeure .
Stage 3 : 1 semaine - Participation obligatoire si qualification W.P.S. World Series EUR
7 o i i Compétition Internationale de préparation
Printemps (dates et lieu & déterminer) Championnats de France 50m. - Adéfinir
- Avec collectif Espoir Compétition Nationale Majeure - Si sélection
- Participation financiére - Participation obligatoire si qualification - Participation financiére




Criteres d’acces aux collectifs nationaux
Natation

COLLECTIF PERFORMANCE

© Critéres d’acceés au collectif Performance
Seront integres au collectif Performance sur la saison N,

* L es nageuses et nageurs ayant participé en équipe de France aux Jeux Paralympiques ou
aux Championnats du Monde a titre individuel lors de la saison N-1 et ayant ete classé dans
les 3 premiers de la finale sur une epreuve inscrite au programme des Jeux Paralympiques
sur des modalités identiques.

» [ es nageuses et nageurs ayant participé en équipe de France aux Championnats d’'Europe
a titre individuel lors de la saison N-1 et ayant eté classé 1* de la finale sur une epreuve
inscrite au programme des Jeux Paralympiques sur des modalites identiques.

» L es nageuses et nageurs ayant participé en équipe de France aux Jeux Paralympiques ou
aux Championnats du Monde au titre d'un relais lors de la saison N-1 et ayant ete classé
dans les 2 premiers de la finale sur une épreuve inscrite au programme des Jeux
Paralympiques sur des modalités identiques.

@ Sont concernés seulement les sportifs ayant pris part aux épreuves en phase finale.

» L es nageuses et nageurs ayant realisé, durant la saison N-1 et lors des competitions ciblées
par la F.F.H., une performance chronométrique inférieure ou égale a la 6°™ performance a
la ranking W.P.S. cumulée, sur deux épreuves distinctes inscrites au programme des Jeux
Paralympiques.

Cas particuliers

La Féderation Francaise Handisport se réserve le droit dinviter aux stages et compeétitions
organises pour le collectif Performance des athlétes dont linvestissement et les performances
sont en adéquation avec les attentes du collectif Performance.

Objectifs sportifs :
« Titré aux Championnats d'Europe
« Titré aux Championnats du Monde
« Medaillé aux Jeux Paralympiques

Programme prévisionnel des saisons :
A confirmer en fonction des budgets attribués par saison

Stages présence obligatoire @ minima sur 1 stage Compétitions

Stage 1 : 1 semaine Nationales : Internationale(s) :
Reprise (dates et lieu & déterminer) C.N.C.:1-2-3 W.P.S. World Series FRA

- Selon saison
- Participation financiére

- Participation facultative

Championnats Interrégionaux

Compétition Internationale de préparation
- Participation obligatoire

- Frais & la charge des clubs (transport,

Stage 2 : 2 semaines

Hiver (dates et lieu 3 déterminer)
- Avec collectif Accés & la Performance

50m.
- Participation obligatoire
- Engagement(s) libre(s) (sans incidence sur

hébergement, restauration, etc.).
- Engagements et accréditations pris en charge par
la F.F.H..

- Participation financiére les qualifications aux Championnats de

W.P.S. World Series WRD

France 50m.).
- Minimum 1 engagement sur une épreuve
paralympigue par session

Championnats de France 25m.
Compétition Nationale Majeure
- Participation obligatoire

Regroupement Optimisation Perf.

Rept. 1 :2-3 jours

Toussaints (dates et lieu 3 déterminer)
Rgpt. 2 : 2-3 jours

Hiver (dates et lieu a déterminer)

Rgpt. 3 : 2-3 jours
Printemps (dates et lieu & déterminer)

Compétition Internationale de préparation

- A définir

- Participation financiére

W.P.S. World Series supplémentaires
Compétition Internationale de préparation

- Si pertinent
- Participation financiére

Championnats de France 50m.

Compétition Nationale Majeure

- Participation obligatoire

- Engagement(s) libre(s) sur
paralympiques

épreuves

Autre
Obligation de participation a une action de promotion, représentation (temps d'échange, de partage, ...) sur une action régionale
(compétition C.N.C., stage J.A.P. régional, stage Perfectionnement régional, regroupement régional, ...)




GRILLES DE TEMPS
COLLECTIFS
SAISON 2025-2026




Grilles de temps d’acces

collectif Natation Espoir Dames

saison 2025-2026

Butterfly Backstroke Breaststroke Freestyle Individual Medley
50m | 100m | som | 100m | som | 100m | s0m [ 100m | 200m [ 400m | 150m | 200m
01:50,13 | 03:47,61
01:55,38 | 03:58,45
02:00,62 | 04:09,29
02:05,87 | 04:20,12
01:12,16 01:06,43 02:23,03
01:15,59 01:09,60 02:29,84
01:19,03 01:12,76 02:36,65
01:22,46 01:15,92 02:43,46
00:57,14 02:10,18 | 00:46,77 03:19,20
00:59,86 02:16,38 | 00:48,99 03:28,68
01:02,58 02:22,58 | 00:51,22 03:38,17
01:05,30 02:28,78 | 00:53,45 03:47,65
00:50,53 02:07,95 01:30,97 | 03:16,72 04:07,48
00:52,93 02:14,05 01:35,30 | 03:26,09 04:19,27
00:55,34 02:20,14 01:39,64 | 03:35,45 04:31,05
00:57,74 02:26,23 01:43,97 | 03:44,82 04:42,84
01:34,93 01:48,73 | 00:37,35 06:09,54 03:29,00
01:39,45 01:53,91 | 00:39,13 06:27,13 03:38,96
01:43,97 01:59,08 | 00:40,91 06:44,73 03:48,91
01:48,49 02:04,26 | 00:42,68 07:02,33 03:58,86
01:44,54 01:18,57 05:55,68 03:19,47
01:49,52 01:22,31 06:12,61 03:28,97
01:54,49 01:26,05 06:29,55 03:38,47
01:59,47 01:29,80 06:46,49 03:47,96
01:26,66 01:27,59 01:32,71 [ 00:34,45 05:31,16 03:09,04
01:30,78 01:31,76 01:37,13 | 00:36,09 05:46,93 03:18,04
01:34,91 01:35,93 01:41,54 | 00:37,73 06:02,70 03:27,05
01:39,04 01:40,10 01:45,96 | 00:39,37 06:18,47 03:36,05
01:15,44 01:18,21 01:27,66 01:07,40 05:10,22 02:50,75
01:19,04 01:21,94 01:31,84 01:10,61 05:25,00 02:58,88
01:22,63 01:25,66 01:36,01 01:13,82 05:39,77 03:07,01
01:26,22 01:29,39 01:40,19 01:17,03 05:54,54 03:15,14
01:13,28 01:16,21 00:29,78 | 01:05,49 05:05,31 02:45,10
01:16,77 01:19,84 00:31,20 | 01:08,61 05:19,85 02:52,96
01:20,26 01:23,47 00:32,61 | 01:11,73 05:34,39 03:00,83
01:23,75 01:27,10 00:34,03 | 01:14,84 05:48,92 03:08,69
01:24,23 01:38,72 | 00:32,71 | 01:14,15 05:54,99 03:12,33
01:28,24 01:43,42 | 00:34,27 | 01:17,68 06:11,90 03:21,49
01:32,25 01:48,12 | 00:35,82 | 01:21,21 06:28,80 03:30,65
01:36,26 01:52,82 | 00:37,38 | 01:24,74 06:45,71 03:39,80
01:18,83 01:32,69 01:07,82
01:22,59 01:37,11 01:11,05
01:26,34 01:41,52 01:14,28
01:30,10 01:45,94 01:17,51
01:19,94 01:15,81 01:26,54 | 00:29,80 05:09,93 02:47,94
01:23,74 01:19,42 01:30,66 | 00:31,22 05:24,69 02:55,93
01:27,55 01:23,03 01:34,78 | 00:32,64 05:39,45 03:03,93
01:31,36 01:26,64 01:38,90 | 00:34,06 05:54,20 03:11,93
01:14,66 01:17,71 01:29,86 | 00:31,44 | 01:06,89 05:21,17 02:47,86
01:18,21 01:21,41 01:34,14 | 00:32,93 | 01:10,07 05:36,47 02:55,86
01:21,77 01:25,11 01:38,42 | 00:34,43 | 01:13,26 05:51,76 03:03,85
01:25,32 01:28,81 01:42,70 | 00:35,93 | 01:16,44 06:07,06 03:11,84




Grilles de temps d’acces

collectif Natation Espoir Messieurs

saison 2025-2026

Butterfly Backstroke Breaststroke Freestyle Individual Medley
50m | 100m | 50m | 1200m | som | 100m | som | 100m | 200m | 4a00m | 150m | 200m
|E.]19-20 02:05,73 | 04:48,57
02:11,71 | 05:02,31
02:17,70 | 05:16,05
02:23,69 | 05:29,80
E. | 19-20 01:15,74 | 02:39,01 | 01:17,76 05:12,64
E.| 17118 01:19,34 | 02:46,58 | 01:21,47 05:27,53
E. | 15-16 01:22,95 | 02:54,16 | 01:25,17 05:42,41
01:26,56 | 03:01,73 | 01:28,87 05:57,30
E.]19-20 00:55,99 00:57,48 00:53,67 04:03,43 03:35,94
E.] 17-18 00:58,65 01:00,21 00:56,22 04:15,02 03:46,23
01:01,32 01:02,95 00:58,78 04:26,62 03:56,51
01:03,98 01:05,69 01:01,33 04:38,21 04:06,79
00:49,92 01:58,87 | 00:42,49 | 01:33,54 | 03:24,34 02:58,10
00:52,29 02:04,53 | 00:44,52 | 01:38,00 | 03:34,07 03:06,58
00:54,67 02:10,19 | 00:46,54 | 01:42,45 | 03:43,80 03:15,06
00:57,05 02:15,85 | 00:48,56 | 01:46,91 | 03:53,53 03:23,54
)| 00:38,14 00:41,31 01:43,05 | 00:36,18 | 01:22,02 | 02:58,67
11| 00:39,95 00:43,27 01:47,95 | 00:37,91 | 01:25,92 | 03:07,18
00:41,77 00:45,24 01:52,86 | 00:39,63 | 01:29,83 | 03:15,68
00:43,58 00:47,21 01:57,77 | 00:41,35 | 01:33,73 | 03:24,19
|| 00:34,91 01:23,86 01:30,23 01:12,20 05:37,13 03:00,52
00:36,57 01:27,86 01:34,52 01:15,64 05:53,19 03:09,11
00:38,24 01:31,85 01:38,82 01:19,07 06:09,24 03:17,71
00:39,90 01:35,84 01:43,12 01:22,51 06:25,30 03:26,30
00:34,35 01:17,78 00:30,81 05:18,65 02:55,55
b1l 00:35,98 01:21,49 00:32,27 05:33,83 03:03,91
00:37,62 01:25,19 00:33,74 05:49,00 03:12,27
00:39,25 01:28,90 00:35,21 06:04,18 03:20,63
01:08,01 01:13,14 01:16,65 01:03,16 04:48,34 02:38,58
01:11,25 01:16,63 01:20,30 01:06,17 05:02,07 02:46,13
01:14,49 01:20,11 01:23,95 01:09,17 05:15,80 02:53,68
01:17,72 01:23,59 01:27,60 01:12,18 05:29,53 03:01,24
E.|19-20 01:05,49 01:09,17 01:14,66 | 00:27,31 04:40,65 02:29,26
E.|17-18 01:08,61 01:12,47 01:18,21 | 00:28,61 04:54,02 02:36,37
01:11,73 01:15,76 01:21,77 | 00:29,91 05:07,38 02:43,47
01:14,84 01:19,06 01:25,32 | 00:31,21 05:20,75 02:50,58
01:02,10 01:06,63 00:26,43 | 00:57,75 02:25,68
01:05,05 01:09,81 00:27,69 | 01:00,50 02:32,61
01:08,01 01:12,98 00:28,95 | 01:03,25 02:39,55
01:10,97 01:16,15 00:30,20 | 01:06,00 02:46,49
01:12,46 01:14,92 01:25,89 | 00:28,40 05:20,44 02:45,73
01:15,91 01:18,49 01:29,98 | 00:29,75 05:35,70 02:53,62
01:19,36 01:22,05 01:34,07 | 00:31,11 05:50,96 03:01,52
01:22,81 01:25,62 01:38,16 | 00:32,46 06:06,22 03:09,41
01:04,10 01:11,23 00:58,31
01:07,16 01:14,62 01:01,08
01:10,21 01:18,02 01:03,86
01:13,26 01:21,41 01:06,64
E. | 19-20 01:02,24 01:05,23 01:13,73 | 00:25,86 04:39,10 02:24,02
' 01:05,21 01:08,33 01:17,24 | 00:27,09 04:52,39 02:30,88
01:08,17 01:11,44 01:20,75 | 00:28,32 05:05,68 02:37,73
01:11,14 01:14,54 01:24,26 | 00:29,56 05:18,97 02:44,59
E. | 19-20 01:02,46 01:09,57 01:13,93 | 00:26,71 | 00:57,44 04:32,73 02:25,10
|E. | 17-18 01:05,44 01:12,89 01:17,45 | 00:27,98 | 01:00,17 04:45,71 02:32,01
. | 15-16 01:08,41 01:16,20 01:20,97 | 00:29,26 | 01:02,90 04:58,70 02:38,92
01:11,39 01:19,51 01:24,49 | 00:30,53 | 01:05,64 05:11,69 02:45,83
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Grilles de temps d’acces

collectif Natation Acces a la Performance Dames
saison 2025-2026

Butterfly Backstroke Breaststroke Freestyle Individual Medley I
01:44,89 | 03:36,77
01:08,72 01:03,27 02:16,22 |
00:54,42 02:03,98 | 00:44,54 03:09,71
00:51,43 00:48,12 02:01,86 01:26,64 | 03:07,35 03:55,70
00:39,37 01:30,41 01:43,55 | 00:35,57 05:51,94 03:19,05
00:38,14 01:39,56 01:14,83 | 05:38,74 03:09,97
01:22,53 01:23,42 01:28,30 | 00:32,81 05:15,39 03:00,04
01:11,85 01:14,49 01:23,49 01:04,19 04:55,45 02:42,62
01:09,79 01:12,58 00:28,36 | 01:02,37 04:50,77 02:37,24
01:20,22 01:34,02 | 00:31,15 | 01:10,62 05:38,09 03:03,17
01:15,08 01:28,28 01:04,59
01:16,13 01:12,20 01:22,42 | 00:28,38 04:55,17 02:39,94
01:11,10 01:14,01 01:25,58 | 00:29,94 05:05,88 02:39,87

Grilles de temps d’acces

collectif Natation Acces a la Performance Messieurs
saison 2025-2026

Butterfly Backstroke Breaststroke Freestyle Individual Medley
50m | 100m [ som | 100m [ som | 100m | som | 100m | 200m | 400m | 150m | 200m
01:59,74 | 04:34,83
01:12,13 | 02:31,44 | 01:14,06 04:57,75
00:53,32 00:54,74 00:51,11 03:51,84 03:25,66
00:47,54 01:53,21 | 00:40,47 | 01:29,09 | 03:14,61 02:49,62
00:36,32 00:39,34 01:38,14 | 00:34,46 | 01:18,11 | 02:50,16
00:33,25 01:19,87 01:25,93 01:08,76 05:21,08 02:51,92
00:32,71 01:14,08 00:29,34 05:03,48 02:47,19
01:04,77 01:09,66 01:13,00 01:00,15 | 04:34,61 02:31,03
01:02,37 01:05,88 01:11,10 | 00:26,01 04:27,29 02:22,15
00:59,14 01:03,46 00:25,17 | 00:55,00 | 02:18,74
01:09,01 01:11,35 01:21,80 | 00:27,05 05:05,18 02:37,84
01:01,05 01:07,84 00:55,53 |
00:59,28 01:02,12 01:10,22 | 00:24,63 04:25,81 02:17,16
00:59,49 01:06,26 01:10,41 | 00:25,44 | 00:54,70 | 04:19,74 02:18,19




Grilles de temps d’acces

collectif Natation Performance Dames
saison 2025-2026

Butterfly Backstroke Breaststroke Freestyle Individual Medley
50m | 100m | som | 100m | 50m | 100m [ s5om | 100m | 200m | 400m | 150m | 200m
01:11,11 | 02:37,53
01:00,05 00:57,19 02:02,00 |
00:50,81 01:53,33 | 00:42,63 02:57,44
00:45,78 00:42,37 01:49,93 | 00:37,36 | 01:23,53 | 02:59,89 03:41,34
00:37,10 01:24,77 01:39,46 | 00:34,71 05:30,76 03:08,31
00:36,44 01:34,39 | 00:34,08 | 01:12,44 | 05:24,08 03:02,55
01:14,36 01:19,40 01:25,23 | 00:31,17 05:00,25 02:46,50
01:08,41 01:12,33 01:17,17 | 00:28,90 | 01:03,32 04:48,39 02:37,88
01:07,55 01:09,44 00:27,93 | 01:01,10 04:45,03 02:32,79
01:17,56 01:26,98 | 00:30,17 | 01:07,70 05:18,53 02:47,12
01:12,27 01:21,36 01:01,54
01:06,18 01:09,46 01:18,97 | 00:27,74 04:44,36 02:30,09
01:07,54 01:12,18 01:21,69 | 00:28,46 | 01:02,36 | 04:49,73 02:32,49

Grilles de temps d’acces

collectif Natation Performance Messieurs
saison 2025-2026

Butterfly Backstroke Breaststroke Freestyle Individual Medley
50m | 1200m | 50m | 200m | 50m [ 1200m | 50m | 100m | 200m | 400m | 150m | 200m
01:24,91 | 02:59,31
00:58,11 | 02:12,31 | 01:05,71 04:25,32
00:48,58 00:49,47 00:45,01 03:33,45 03:06,91
00:45,20 01:42,52 | 00:38,22 | 01:22,53 | 02:59,15 02:43,43
00:34,98 00:36,24 01:34,04 | 00:32,87 | 01:12,71 | 02:40,74
00:32,48 01:16,30 01:23,05 01:06,53 05:09,72 02:43,40
00:29,73 01:12,13 00:28,40 04:48,91 02:34,08
01:03,38 01:07,42 01:11,37 00:59,33 | 04:31,31 02:26,41
01:00,99 01:02,88 01:09,49 | 00:25,39 04:16,35 02:18,73
00:58,55 01:01,47 00:24,33 | 00:53,74 | 02:15,30
01:04,84 01:08,42 | 01:16,45 | 00:26,11 04:36,94 02:31,03
00:58,31 01:03,55 00:53,90 |
00:57,45 01:00,17 01:07,57 | 00:24,23 04:18,73 02:13,10
00:56,91 01:02,20 01:07,76 | 00:24,71 | 00:53,28 | 04:11,64 02:14,72
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