
Vendredi 08 Décembre 2023



88 Qualifiés (50 clubs)

19 Jeunes
16 ans et moins (2008 et après)

23 Juniors
17 – 20 ans (2004 – 2007)

46 Séniors - Masters
21 ans et plus (2003 et avant)

528 ENGAGEMENTS
200m Nage Libre S1-S5 2 séries
400m Nage Libre S6-S15 8 séries
50m Brasse SB1-SB3 1 série
100m Brasse SB4-SB9 SB11-SB15 9 séries

50m Dos S1-S5 2 séries
100m Papillon S8-S15 6 séries
50m Papillon S1-S7 3 séries
100m Dos S1-S15 9 séries

50m Nage Libre S1-S15 11 séries
150m 3 Nages SM1-SM4 1 série
200m 4 Nages SM5-SM15 9 séries
100m Nage Libre S1-S15 4 FINALES

Déroulement de la compétition

AU PROGRAMME !
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HORAIRES
samedi 09 décembre 2023
Réunion 1
07:15 Échauffement
08:45 ÉvacuaJon du bassin
09:00 Début des épreuves
  200 NL – 400 NL
  Second échauffement (30’)
  50 Brasse – 100 Brasse
12:30 Fin de Réunion 1

Réunion 2
15:15 Échauffement
17:00 Début des épreuves
  50 Dos – 100 Papillon - 50 Papillon 
  Second échauffement (30’)
  100 Dos 
19:30 Fin de Réunion 2

dimanche 10 décembre 2023
Réunion 3
07:15 Échauffement
08:45 Évacuation du bassin
09:00 Début des épreuves
 50 NL
 Second échauffement (30’)
 150 3 Nages – 200 4 Nages

 Récupération - Echauffement (30’)

11:30 Annonce Finalistes
11:45 Finales
 B Toutes Catégories
 Jeunes
 Juniors
 A Toutes Catégories
13:00 Réception protocolaire
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AU PROGRAMME !

🚨 Programme prévisionnel
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💡 A la fin de chaque 
épreuve, sollicitaCon 
possible de certains 
nageurs par le service 
communicaCon en zone 
mixte.
MERCI DE JOUER LE JEU ! 

😄

PLAN DE 
CIRCULATION
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ECHAUFFEMENT ET RÉCUPÉRATION

ECHAUFFEMENT
ligne 1 - Catégories S1 à S5 
ligne 2 - Catégories S11 et S12
ligne 3 - réservée pour le travail d’allure
ligne 4 - Catégories S6 et plus
ligne 5 - Catégories S6 et plus
ligne 6 - Catégories S6 et plus
ligne 7 - 30 dernières minutes avant évacuation réservée pour le travail de départ et virage
ligne 8 - 30 dernières minutes avant évacuation réservée pour le travail de départ uniquement

RÉCUPERATION
Un bassin de récupération sera à la disposition des nageurs pendant la compétition.
Celui-ci sera ouvert sur les mêmes plages horaires que le bassin de compétition.
Seul les nageurs engagés sur la compétition pourront avoir accès au bassin.
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RAPPEL DU RÈGLEMENT DE LA COMPÉTITION

👉 Règlement en ligne sur le site nata;on-handisport.org
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CLASSIFICATION

👉 Catégorie AVENIR / JEUNE
Qualification en finale et podium de leur catégorie autorisé sans classification nationale à 
jour.
Qualification en finale et podium Toutes Catégories Non autorisé sans classification 
nationale à jour.

👉 Catégorie JUNIOR, SÉNIOR/MASTER
Classification nationale à jour obligatoire pour accès aux finales TC et de leur catégorie
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👉 FINALE AVENIR/JEUNE 
Catégorie AVENIR / JEUNE

 
 

Programme paralympique 
Moins 2 épreuves 
Moins le 100m NL

QUALIFICATION EN FINALE
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👉 FINALE JUNIOR
Catégorie JUNIOR

👉 FINALE B, T.C.
Toute Catégorie

 
 

Programme paralympique 
Moins 1 épreuves 
Moins le 100m NL

 
 

Programme paralympique 
Moins 1 épreuve 
Moins le 100m NL

👉 FINALE  A, T.C
TOUTE Catégorie

Programme paralympique 
Moins 1 épreuve 
Moins le 100m NL

LES SÉRIES
✓ Compé;;on mixte
✓ Temps d’engagement par épreuve



✓ Points calculés par le logiciel informatique spécifique, 

!𝑇𝑒𝑚𝑝𝑠	𝑟é𝑎𝑙𝑖𝑠é
𝑇𝑎𝑏𝑙𝑒	𝑑𝑒	𝑐𝑜𝑡𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛	𝐼. 𝑃. 𝐶	2023

✓ La calcul du 0 point
𝑇𝑒𝑚𝑝𝑠	𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑢𝑚 	 1	𝑝𝑜𝑖𝑛𝑡
𝑇𝑒𝑚𝑝𝑠	𝑟é𝑎𝑙𝑖𝑠é 	 𝒙

Rapport de la performance réalisée 
sur la performance marquant 1 point sur l’épreuve dite.

✓ Disqualification = 0 point  ≠   Forfait = ne comptabilise pas l’épreuve

ATTRIBUTION DE POINTS 

=
=
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Rappel règlement de la compé11on

👉 FINALE A – Toutes Catégories (T.C)
  Les 8 premiers nageurs Toutes Catégories (d’âges)

👉 FINALE – Catégories JUNIOR

  Les 8 meilleurs nageurs Juniors (sauf ceux qualifiés en Finale A - T.C)

👉 FINALE – Catégories AVENIR/JEUNES
  Les 8 meilleurs nageurs Jeunes (sauf ceux qualifiés en Finale A - T.C)

👉 FINALE B – Toutes Catégories (T.C)
  Les 8 meilleurs nageurs Toutes Catégories (d’âges) non qualifiés dans les autres finales.

🚨 En cas d’égalité pour rentrer en finale, la ou le nageur le plus jeune accèdera à la finale.

4 FINALES sur 100m NAGE LIBRE
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Chemin de sélection
COMPETITION DE RÉFÉRENCE INTERNATIONALE ESPOIR 2024
World Para Swimming World Series FRANCE (Limoges)
Catégorie d'âge : 2006 et après
1. Règles de sélection
Seront présélectionnés les 6 nageuses et/ou nageurs ayant obtenu le plus de points à la table de 
cotation à la moyenne de leurs trois meilleures épreuves lors du Championnat de France 25m. 2023.

2. Le comité de sélection prendra en compte des critères d’aide à la décision complémentaires.
1) Structuration d’entraînement.
2) Progression sur la saison.
3) …

Pour plus d’information sur les chemins de sélection: 
https://www.bleushandisport.com/wp-content/uploads/2023/11/regles-de-selection-natation-europes-2024.pdf
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Chemin de sélection
COMPETITION DE RÉFÉRENCE INTERNATIONALE 2024
World Para Swimming European Open Championships (Funchal, Madère)
1. Règles de sélec]on
Pré-sélecCon 

RéalisaJon d’un M.Q.S. – W.P.S. sur une compéJJon reconnue par W.P.S. sur la période de qualificaJon
Être classé parmi les 8 premiers à la ranking W.P.S. 2023 (1er janvier – 31 décembre 2023)

ProposiCon à la sélecCon
RéalisaJon d’un M.Q.S. – W.P.S. sur une compéJJon reconnue par W.P.S. sur la période de qualificaJon
Être classé parmi les 12 premiers à la ranking W.P.S. 2023 (1er janvier – 31 décembre 2023)

ou
RéalisaJon d’un M.Q.S. – W.P.S. sur une compéJJon reconnue par W.P.S. sur la période de qualificaJon
RéalisaJon lors des Championnats de France 25m. - Saint-Nazaire 2023 d’une performance inférieure à la grille des minimas de 
qualificaJon F.F.H. pour les Championnats d’Europe 2024 

2. Le comité de sélec]on prendra en compte des critères d’aide à la décision complémentaires.
1) StructuraJon d’entraînement.
2) Progression sur la saison.
3) …

Pour plus d’informaCon sur les chemins de sélecCon: 
h=ps://www.bleushandisport.com/wp-content/uploads/2023/11/regles-de-selec>on-nata>on-europes-2024.pdf
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Merci de vot+e a-ention

BON CHAMPIONNATS
💪


