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TLE-DE-FRANCE

L’Association de Natation de Sartrouville et
le CNO St-Germain-en-Laye,
la Piscine Le CAP de Sartrouville et
le Syndicat Intercommunal de Saint-Germain-en-Laye
ont le plaisir de vous accueillir les

25 et 26 mai 2019
Piscine Le Cap

Centre aquatique de la Plaine
7, rue du bas de la Plaine
SARTROUVILLE

pour le Championnat de France 50m
Compétition de référence nationale

Chronométrage : Automatique
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Célébration annuelle et concrétisation de tant d’efforts, la participation a ce
championnat est le réve d’'un premier aboutissement pour tous les nageurs. Manifestation
intégrée au planning de la paralympiade Tokyo (2017-2020) c’est I'occasion de retrouver un
véritable évenement toutes catégories mixte. Les meilleur(e)s francais(es) se confrontent
tous sur chaque spécialité dans un méme bassin.

Programme

vendredi 24 mai 2019
Classification de 8h a 19h

Mise a disposition du bassin pour les nageurs : a partir de 14h00
Formation des officiels : de 16h00 a 19h00 avec inscription obligatoire avant le 15/05/2019 a

officiels-natation@handisport.org

Réunion technique : 19h00-20h00 a la piscine du CAP Sartrouville

samedi 25 mai 2019

1% réunion

Séries

50 m papillon Mixte classes S5 a S7 & S15*
100 m dos Mixte classes S1 a S15

50 m brasse Mixte classes SB1 a SB3 & SB15*
100 m nage libre Mixte classes S1 a S15

150 m 3 nages Mixte classes SM1 a SM4

200 m 4 nages Mixte classes SM5 a SM15
2°me réunion

Finales

50 m papillon Mixte classes S5 a S7 JEUNE

50 m papillon Mixte classes S5 a S7 MASTER
100 m dos Mixte classes S1 a S15 JEUNE

100 m dos Mixte classes S1 a S15 MASTER

50 m brasse Mixte classes SB1 a SB3 JEUNE

50 m brasse Mixte classes SB1 a SB3 MASTER
100 m nage libre Mixte classes S1 a S15 JEUNE
100 m nage libre Mixte classes S1 a S15 MASTER
150 m 3 nages Mixte classes SM1 a SM4 JEUNE
150 m 3 nages Mixte classes SM1 a SM4 MASTER
200 m 4 nages Mixte classes SM5 a SM15 JEUNE
200 m 4 nages Mixte classes SM5 a SM15 MASTER

SECOND ECHAUFFEMENT
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50 m papillon Mixte classes S5 a S7 JUNIOR

50 m papillon Mixte classes S5 a S7 TOUTES CATEGORIES

100 m dos Mixte classes S1 a S15 JUNIOR

100 m dos Mixte classes S1 a S15 TOUTES CATEGORIES
PODIUM 50 m papillon Mixte classes S5 a S7 MA/JE/JU/TC

50 m brasse Mixte classes SB1 a SB3 JUNIOR

50 m brasse Mixte classes SB1 a SB3 TOUTES CATEGORIES
PODIUM 100 m dos Mixte classes S1 a S15 MA/JE/JU/TC

100 m nage libre Mixte classes S1 a S15 JUNIOR

100 m nage libre Mixte classes S1 a S15 TOUTES CATEGORIES
PODIUM 50 m brasse Mixte classes SB1 a SB3 MA/JE/JU/TC

150 m 3 nages Mixte classes SM1 a SM4 JUNIOR

150 m 3 nages Mixte classes SM1 a SM4 TOUTES CATEGORIES
PODIUM 100 m nage libre Mixte classes S1 a $15 MA/JE/JU/TC

200 m 4 nages Mixte classes SM5 a SM15 JUNIOR

200 m 4 nages Mixte classes SM5 a SM15 TOUTES CATEGORIES
PODIUM 150 m 3 nages Mixte classes SM1 a SM4 MA/JE/JU/TC

Relais 4x100 4 Nages Mixte 34pts.

PODIUM 200 m 4 nages Mixte classes SM5 a SM15 MA/JE/JU/TC

PODIUM Relais 4x100 4 Nages Mixte 34pts.
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dimanche 26 mai 2019
3°me réunion
Séries
50 m nage libre Mixte classes S1 a S15
100 m brasse Mixte classes SB4 a SB9 & SB11 a SB15
50 m dos Mixte classes S1 a S5 & S15*
100 m papillon Mixte classes S8 a S15
200 m nage libre Mixte classes S1 a S5 & S15*
400 m nage libre Mixte classes S6 a S15
4™ réunion
Finales
50 m nage libre Mixte classes S1 a S15 JEUNE
50 m nage libre Mixte classes S1 a S15 MASTER
100 m brasse Mixte classes SB4 a SB9 & SB11 a SB15 JEUNE
100 m brasse Mixte classes SB4 a SB9 & SB11 a SB15 MASTER
50 m dos Mixte classes S1 a S5 JEUNE
50 m dos Mixte classes S1 a S5 MASTER
100 m papillon Mixte classes S8 a S15 JEUNE
100 m papillon Mixte classes S8 a S15 MASTER
200 m nage libre Mixte classes S1 a S5 JEUNE
200 m nage libre Mixte classes S1 a S5 MASTER
400 m nage libre Mixte classes S6 a S15 JEUNE
400 m nage libre Mixte classes S6 a S15 MASTER

SECOND ECHAUFFEMENT

50 m nage libre Mixte classes S1 a S15 JUNIOR
50 m nage libre Mixte classes S1 a S15 TOUTES CATEGORIES
100 m brasse Mixte classes SB4 a SB9 & SB11 a SB15 JUNIOR

100 m brasse Mixte classes SB4 a SB9 & SB11 a SB15 TOUTES CATEGORIES

PODIUM 50 m nage libre Mixte classes S1 a S15 MA/JE/JU/TC
50 m dos Mixte classes S1 a S5 JUNIOR
50 m dos Mixte classes S1 a S5 TOUTES CATEGORIES

PODIUM 100 m brasse Mixte classes SB4 a SB9 & SB11 a SB15 MA/JE/JU/TC

100 m papillon Mixte classes S8 a S15 JUNIOR

100 m papillon Mixte classes S8 a S15 TOUTES CATEGORIES
PODIUM 50 m dos Mixte classes S1 a S5 MA/JE/JU/TC

200 m nage libre Mixte classes S1 a S5 JUNIOR

200 m nage libre Mixte classes S1 a S5 TOUTES CATEGORIES
PODIUM 100 m papillon Mixte classes S8 a S15 MA/JE/JU/TC
400 m nage libre Mixte classes S6 a S15 JUNIOR

400 m nage libre Mixte classes S6 a S15 TOUTES CATEGORIES
PODIUM 200 m nage libre Mixte classes S1 a S5 MA/JE/JU/TC
Relais 4 x 100 Nage Libre Mixte 34pts.

PODIUM 400 m nage libre Mixte classes S6 a S15 MA/JE/JU/TC

PODIUM Relais 4 x 100 Nage Libre Mixte 34pts. MA/JE/JU/TC

Attention : Ce programme est donné a titre indicatif. En fonction des engagements, des modifications pourront étre apportées.
*Les nageuses et nageurs des catégories S15-SB15-SM15 pourront s’engager sur I’'ensemble des épreuves de leur programme.
Cependant ils ne pourront prendre part aux finales et avoir acces au podium que sur les épreuves au programme des catégories

$10-SB9-SM10.

Catéqories d’ages

Dames Messieurs
AVENIR 12 ans et moins 2007 et apres 12 ans et moins 2007 et apres
JEUNE 13-16 ans 2006 — 2003 13-16 ans 2006 — 2003
JUNIOR 17-20 ans 2002 — 1999 17-20 ans 2002 — 1999
SENIOR 21-44 ans 1998 — 1975 21-44 ans 1998 — 1975
MASTER 45 ans et plus 1974 et avant 45 ans et plus 1974 et avant
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Qualification

Le Championnat de France 50m. réunira les nageurs des catégories JEUNE, JUNIOR SENIOR et MASTER ayant participé
obligatoirement au Championnat Interrégionale.
Chaque nageuse ou nageur de la catégorie SENIOR pour prétendre a étre qualifié, devra avoir réalisé la performance
minimale d’accés aux Championnats de France 50m sur 'épreuve dite et figurant dans le classement national qualificatif.
Chaque nageuse ou nageur des catégories JEUNE, JUNIOR et MASTER pour prétendre a étre qualifié, devra figurer dans le
classement national qualificatif de leur catégorie d’age respective.
Les nageuses et nageurs de la catégorie AVENIR pourront étre surclassés dans la catégorie JEUNE s’ils appliquent les
critéres de la catégorie JEUNE.
A l'issue des Championnats Interrégionaux, les nageuses et nageurs seront qualifiés selon les modalités suivantes :
- Faire partie du TOP 16 MIXTE Jeune de I'épreuve.
- Faire partie du TOP 16 MIXTE Junior de I'épreuve.
- Faire partie du TOP 16 MIXTE Senior de I'épreuve et avoir réalisé la performance minimale d’acces aux Championnats
de France 50m sur I’épreuve dite.
- Faire partie du TOP 16 MIXTE Master de I’épreuve.
Chaque nageuse ou nageur de la catégorie SENIOR peut participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés, plus une
épreuve complémentaire sous réserve de réalisation de la performance minimale d’accés au Championnats de France 50m sur
I’épreuve dite lors du Championnat Interrégional de qualification.
Chaque nageuse ou nageur des catégories JEUNE, JUNIOR et MASTER peut participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont
qualifiés, plus une épreuve complémentaire sous réserve de réalisation d’une performance sur I'épreuve dite lors du
Championnat Interrégional de qualification.
Les nageurs s’engagent avec les performances réalisées lors du Championnat Interrégional 50 m.
Les nageuses et nageurs des catégories S15-SB15-SM15 pourront s’engager sur I'ensemble des épreuves de leur programme.
Cependant ils ne pourront prendre part aux finales et avoir accés au podium que sur les épreuves au programme des catégories
$10-SB9-SM10.

Détail des critéres de qualification :

Grille de temps minimal d’accés au Championnats de France 50 m
Dames

PAPILLON DOS BRASSE* NAGE LIBRE 3 - 4 NAGES*
50m 100m 50m 100m 50m 100m 50m 100m 200m 400m 150m 200m

LYBN 02:45,92 11:30,31 14:42,18
Ly 02:45,80 09:57,72 12:48,29
LR 02:27,04 07:14,40 08:19,84

LZ 8 01:58,03 03:53,63 06:23,05 07:28,67

S5 03:39,10 05:51,83

N 01:28,87 02:41,55 03:26,88 09:16,54 05:15,93
98 01:26,12 03:16,63 08:38,31

59 02:48,87
510

: 2 07

. 62 13
512
513
L¥E8 01:15,30 | 02:11,94 | 01:13,80 | 02:07,07 | 01:25,81 | 02:45,24 02:00,01 | 04:34,72 | 08:06,30
* lire SB ou SM
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Messieurs
PAPILLON DOS BRASSE* NAGE LIBRE 3 - 4 NAGES*
50m 100m 50m 100m 50m 100m 50m 100m 200m 400m 150m ‘ 200m

LY 04:15,38 04:16,07 02:00,58 09:10,62 12:06,76
0 4

S2 03:31,06 01:48,60 08:25,94 08:25,10

S3 03:13,16 01:21,19 06:31,97
sS4 : 03:13,22 01:09,94 05:49,59
S5 : 01:00,66 05:06,85
S6 : 00:55,16

S7 : 00:52,75
S8 00:49,89
S9 00:48,16
S10 00:45,16
s11 00:48,24
00:43,92
00:44,14
LY BN 00:55,81 | 01:41,43 | 01:04,48 | 01:53,76 | 01:05,92 | 02:28,13 | 00:45,74 | 01:39,41 | 03:48,18 | 07:13,94
* lire SB ou SM
Relais
Chaque club et/ou région pourra présenter jusqu’a deux équipes de relais mixte par épreuve du programme.
Les équipes de relais devront étre composées obligatoirement de deux nageuses et de deux nageurs.
Les nageuses et nageurs participants aux relais devront obligatoirement avoir réalisé une qualification individuelle au
championnat de France 50m.

Attribution des points

Ce processus, dépendant des performances réalisées par les nageuses et les nageurs, est a la base de I'établissement des
classements.

Les points seront calculés par le logiciel informatique spécifique, basé sur la table de cotation I.P.C. (mise a jour au
12/01/2018).

En dessous des 0 points, les points seront calculés par le rapport de la performance réalisée sur la performance marquant 1
point sur I'épreuve dite.

Classement — Finale — Titre

= Le classement de chaque épreuve se fera a partir des points acquis par la nageuse ou le nageur sur I'épreuve lors de la
compétition. En dessous des 0 points, les points seront calculés par le rapport de la performance réalisée sur la performance
marquant 1 point sur I'épreuve dite.

= A l'issue des séries, les 8 meilleurs nageuses ou nageurs par catégorie d’age et par épreuve seront qualifiés pour les finales

Toutes Catégories, Junior, Jeune et Master.

En cas d’égalité pour rentrer en finale, un barrage sera proposé aux nageuses et/ou nageurs sur I'épreuve concernée.

Les nageuses et nageurs seront qualifiés prioritairement pour la finale Toutes Catégories (T.C.)

Si le nombre d’engagés sur I'épreuve au sein de la catégorie d’age est supérieur a 8, la finale de la catégorie sur I’épreuve

sera mise en place lors de la session suivante.

= Si le nombre d’engagés sur I'épreuve au sein de la catégorie d’age est inférieur ou égal a 8, il n’y aura pas de finale pour
cette catégorie d’age sur I'épreuve.

= A l'issue des Finales, le classement de chaque épreuve Toutes Catégories, Junior, Jeune et Master se fera a partir des points

acquis par la nageuse ou le nageur sur I’épreuve disputée.

Le podium Toutes Catégories prévaut sur les autres podiums.

Dans le cas d’une absence de finale par catégorie, les podiums seront réalisés et remis a 'issue de la finale T.C..

Les podiums pourront étre complétés par les nageurs ayants pris part aux séries selon le classement a l'issue de celles-ci et

selon la régle du « minus one ».

= Chacune des performances chronométriques individuelles réalisées par les nageuses et nageurs correspond a un calcul de
points basé sur la table de cotation I.P.C. (mise a jour au 12/01/2018). En dessous des 0 points, les points seront calculés par
le rapport de la performance réalisée sur la performance marquant 1 point sur I'épreuve dite.

= Pour les épreuves de relais, le classement sera établi en fonction des performances chronométriques.

338

333
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Exemple : Sur le 50m papillon il y a 4 nageurs engagés en catégorie MASTER, 6 nageurs engagés en catégorie JEUNE, 7 nageurs engagés en
catégorie JUNIOR et 12 nageurs engagés en catégorie SENIORS.
Soit :
Nageur A cat. MASTER (173pts)  Nageur E cat. JEUNE (666pts)  Nageur K cat. JUNIOR (773pts) Nageur R cat. SENIOR (817pts)
Nageur B cat. MASTER (24pts) Nageur F cat. JEUNE (430pts) ~ Nageur L cat. JUNIOR (502pts) Nageur S cat. SENIOR (575pts)
Nageur C cat. MASTER (16pts) Nageur G cat. JEUNE (270pts) ~ Nageur M cat. JUNIOR (403pts) ~ Nageur T cat. SENIOR (398pts)
Nageur D cat. MASTER (0,80pts)  Nageur H cat. JEUNE (0,92pts)  Nageur N cat. JUNIOR (240pts) Nageur U cat. SENIOR (386pts)
Nageur | cat. JEUNE (0,89pts) ~ Nageur O cat. JUNIOR (126pts) Nageur V cat. SENIOR (361pts)
Nageur J cat. JEUNE (0,77pts)  Nageur P cat. JUNIOR (54pts) Nageur W cat. SENIOR (207pts)
Nageur Q cat. JUNIOR (7pts) Nageur X cat. SENIOR (166pts)
Nageur Y cat. SENIOR (132pts)
Nageur Z cat. SENIOR (98pts)
Nageur AA cat. SENIOR (80pts)
Nageur AB cat. SENIOR (78pts)
Nageur AC cat. SENIOR (53pts)
A l'issu des séries, les nageuses et nageurs qualifiés pour la finale Toutes Catégories sont communiqués.

Soit :
Nageur R cat. SENIOR (817pts) — réalise 823pts en finale ~ — ler TOUTES CATEGORIES
Nageur K cat. JUNIOR (773pts) — réalise 770pts en finale ~ — 2nd TOUTES CATEGORIES
Nageur E cat. JEUNE (666pts) — réalise 700pts en finale ~ — 3éme TOUTES CATEGORIES
Nageur S cat. SENIOR (575pts) — réalise 550pts en finale  —
Nageur L cat. JUNIOR (502pts) — réalise 402pts en finale ~ — ler JUNIOR
Nageur F cat. JEUNE (430pts) — réalise 470pts en finale ~ — ler JEUNE
Nageur M cat. JUNIOR (403pts) — réalise 490pts en finale ~ — 2nd JUNIOR
Nageur T cat. SENIOR (398pts) — réalise 380pts en finale  —

En revanche, en raison d’un nombre d’inscrits inférieur a 8, il n’y aura pas de finale MASTER, JEUNE et JUNIOR.

Si les nageurs des catégories MASTER, JEUNE et JUNIOR participants a la finale ne sont pas classés parmi les 3 premiers, leur performance de la
finale sera reversée au classement de leur catégorie d’dge.

S’ils sont médaillés le classement des catégories MASTER, JEUNE et JUNIOR est réalisé selon la régle du « minus one ». Les podiums pourront
étre complétés par les nageurs ayants pris part aux séries selon le classement a I'issue de celles-ci.

Soit :
Nageur N cat. JUNIOR (240pts) en série — 3éme JUNIOR
Nageur G cat. JEUNE (270pts) en série — 2nd JEUNE
Nageur H cat. JEUNE (0,92pts) en série — 3éme JEUNE
Nageur A cat. MASTER (173pts) en série — ler MASTER
Nageur B cat. MASTER (24pts) en série — 2nd MASTER
Nageur C cat. MASTER (16pts) en série — 3éme MASTER

Récompenses

= Dans les épreuves individuelles, les médailles seront remises aux 3 premiers nageuses ou nageurs de chaque épreuve a

I'issue des Finales Toutes Catégories, Master, Junior et Jeune selon la régle du « minus one ».

Le podium Toutes Catégories prévaut sur les autres podiums.

Les nageurs étrangers pourront monter sur le podium pour avoir une médaille correspondant a leur classement sans avoir le

titre. Dans ce cas le podium sera doublé.

= Les nageuses et nageurs des catégories S15-SB15-SM15 ne pourront avoir accés au podium que sur les épreuves au
programme des catégories S10-SB9-SM10.

= Dans les épreuves de relais, il y aura une remise de médailles aux trois premiers clubs et/ou régions du classement.

=
=

ATTENTION : La remise de ces récompenses se fera selon la régle du « minus one »
Exemple : Dans le cas ou il n’y a seulement 3 participants sur une épreuve alors seulement 2 nageurs seront récompensés.

ASSOCIATION DE NATATION

speedo. > L

-




Engagements et Forfaits

Frais d’engagement
Les frais d’engagements au Championnat de France 50m. sont de 5€ par course par nageur a payer par
virement bancaire au Cercle des Nageurs de I'Ouest (CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE).

= SOCIETE GENERALE
RELEWVE D'DENTITE BANCAIRE

TITULAIRE DU COMPTE

CERCLE DES NAGEURS DE L OUEST

3 RUE DE LA REFUBLIQUE
78100 ST GERMAIN EN LAYE

DOMICILIATION - POISSY ENT 1 {01870)

Banque Guichet M de compte Cle RIB
30003 01870 00037272636 35

Identification Internationale (IBAN)
IBAN FR76 3000 3018 7000 0372 7263 635

Identification internationale de la Bangue (BIC)
SOGEFRPP

Forfaits

= Les forfaits pourront étre effectués jusqu’a 30 minutes avant le début des épreuves de la session.

= Au-dela de la limite de dép6t des forfaits, tout nageur engagé sur une compétition qui ne se présenterait pas au départ d’'une

épreuve sur laquelle il est engagé le jour de la compétition, sera sanctionné d'une pénalité financiere de 50 euros a |'ordre

du comité régional organisateur.

S'il est établi qu’il s’agit d’'une décision médicale constatée par une personne habilitée, cette pénalité ne sera pas appliquée.

La nageuse ou le nageur sera considéré comme forfait sur I'ensemble des épreuves de la compétition et des compétitions a

venir tant que I'amende de 50 euros ne sera pas réglée.

= Pour les épreuves ayant un temps d’engagement limité, tout dépassement de ce temps sera sanctionné par une amende de
50 euros a I'ordre du comité régional organisateur.

= Toute somme non payée par le club dans un délai de 15 jours a partir de la date d'envoi de la notification de la pénalité
financiére entrafnera la suspension du club concerné. Celle-ci entrera en vigueur a partir de la premiére compétition fédérale
qui suivra |'épreuve ayant fait I'objet de la pénalité financiere.

= Les droits d'engagement déja versés resteront acquis a I'organisateur quel que soit le motif du forfait déclaré apres la date
limite d'inscription a la compétition.

=
=

Période et méthode d’inscriptions

= Ouverture des inscriptions : 22 avril 2019

= Cloture des inscriptions : 5 mai 2019

= Les inscriptions se feront en ligne via extranet handisport

Officiels

= Si les clubs ont des officiels FFH (pour les fonctions de contréleur de virage ou chronométreur) ou FFN (pour les fonctions de
chronométreurs) disponibles sur une ou plusieurs réunions du week-end, ils sont invités a contacter Virginie Portal sur
|’adresse : officiels@cno-stgermain.com.
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Informations Pratiques

Suivi Organisation

Organisateurs
ANS SARTROUVILLE et

CNO ST GERMAIN EN LAYE

Virginie Portal

officiels@cno-stgermain.com

Gestion Officiels

Francois Ancé
Virginie Portal

officiels-natation@handisport.org

officiels@cno-stgermain.com

FFH + Engagements

Cyril Bourdeau

c.bourdeau@handisport.org

Hébergements

Hotel Ville Adresse Coordonnées Accés PMR
Campanile Montesson le Vésinet 9, Rue du Chant des Oiseaux 0130716334 Oui—3ch.
Campanile Saint-Germain-en-Laye | 6 Allée de Pomone 0134515959 Oui—2ch.
Ibis Centre-Ville Saint-Germain-en-Laye | 10 Bis Rue des Joueries 0139107000 Oui— 2 ch.
Mercure Paris Quest | Saint-Germain-en-Laye | 11 Avenue des Loges 0139215090 Oui—2ch.
Chateau du Val Saint-Germain-en-Laye | Route Forestiére des Brancas | 013086 2591 Oui — 1ch.
Ibis Maisons Laffite 6 Rue de Paris 0139122020 Oui— 2 ch.
Quality Suites Maisons Laffite 16-18 Rue de Paris 0139621191 Oui—4 ch.
Novotel Poissy-Orgeval 482 Route des 40 Sous 0157324688 Oui—3ch.
Ibis Budget Chambourcy 2 Rue du Mur du Parc 0892 68 08 21 Non précisé
B&B Louvecienne 25 Chemin de Prunay 0892 78 80 58 Non précisé
Restauration

Restaurant Ville | Adresse | Coordonnées Accés PMR

Traiteur Laurent KA

Plusieurs formules a commander et a payer en amont,

— réfectoire mis a disposition en face de la piscine.

Commandes avant le 5 mai (date de cl6ture des engagements)

pour le samedi et/ou le dimanche midi sur le site : www.laurentka.fr/CNO pour une livraison sur place

Taberna das Bifanas Sartrouville 23 Avenue de Tobrouk 0139136030 | Non précisé
Pizza Casa Verona Sartrouville 66 Avenue de la République 0139131570 | Non précisé
La Pizzetta Sartrouville | Sartrouville l()cl)i(\il;?z I;Lijr?r:!if:he) 0984001871 | Non précisé
Campanile 7/7 Montesson le Vésinet 9, Rue du Chant des Oiseaux 0130716334 Oui
D'ici ou D’ Asie Montesson Centre Commercial Carrefour Montesson 0139 13 78 08 Oui

280 Avenue Gabriel Péri

Acceés a la Piscine Le Cap

gLe Cap

Centre aquatique de la Plaine
7 Rue du Bas de la Plaine

Piscine Le Cap

78500 Sartrouville

speedo >

Ecole Elémentaire ¢

Jean-Jaures ¥

Ecole maternelle
ean Jaures
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Partenaires régionaux et locaux
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Partenaires officiels de la Fédération
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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