T T CHAMPIONNATS N

DE FRANCE
~ NATATION

SAINT-RAPHAEL

EmIEIAE HEWS; | HH: ;_'E-!EIH'-.J

-

EIVET S3E Sum
" MATATION v 20 -D

Hnatetsn.t

s €DF

Hondl

l FEDERATION FRANGCAISE

CHAMPIONNATS

DE FRANCE
NATATION

SAINT RAPHAEL

Piscine Olympique Alain CHATEIGNER

Réunion technique

lundi 21mai 18h30



Aménagement bassin

PLAN DU STADE NAUTIQUE DE SAINT RAPHAEL
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17- Infirmerie

18- Accueil clubs
19- Stands

11111120~ Contréle d’accés
{1(21- Salle jury
11| Z2- Vestiaires jury

23- Animation |/ Sono

(24- Service informatique

131- Espace VIP
132- Tribune entraineurs
33- Club SEN
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© 46 nageurs Issuent de 36 clubs
© S officiels F.F.H. présents sur I'ensemble de la compétition

© Les nageurs F.F.H. seront integrés lors des series F.F.N.
© Finales F.F.H. si plus de 5 nageurs engagés sur I'épreuve

© Competition qua
© Compeétition qua
© Compeétition qua

ificative pour le Championnat d’Europe |.P.C.
Ificative pour le Championnat d’'Europe |.C.S.D.
ificative pour les Jeux Méditerranéens
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Communication des
officiels

*-|’acces au bassin a la fin des seconds
échauffements et des reunions n’est
possible qu’a I'issue de la sortie du jury.

#|’acces au bassin n’est pas autorisé

pendant les cérémonies protocolaires.
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ECHAUFFEMENT

UTILISATION DES LIGNES en application des régles FINA

Bassin de compétition - plage de départ

E 7 El 4] 5 6

Circuit Circuit Circuit Trawvail allure
uniquement 50m

25 m sprint 25 m sprint Circuit
départ plongé départ plongé uniquement uniguement uniquement

TI‘E_"-"-ElI| des Tra:.rall des Circuit Circuit Circuit Circuit Travail allure Trﬁ_"-"-Ell| des
i i b uniguement uniguement uniguement uniguement 50m el b
unigquement uniquement a q a a uniquement

1 2 3 4 5 ¥ 7/ 8

Bassin de compétition - coté virages

Aucun plongeon n'est autonisé avant les derniéres 45 minutes de |'échauffement. Les plongeons ne sont autorizés que dans les lignes dédiées, lors des 45

derniéres minutes de |'échauffement.
Les plongeons sont interdits dans les lignes en circuit et les lignes consacrées au travail des virages. Il conviendra d'y entrer par les pieds, depuis une position

assise.

- Fr

Dans le bassin d'échauffement, toutes les lignes sont en circuit. Il conviendra d’y entrer par les pieds, depuis une position assise.
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Horaires de la compeétition

Matin :
Echauffement N°1
Séries
Echauffement N°2

Series

Fin de la réunion prévue

7:00
9:00
XXIXX
XX IXX

XM XX

Mardi 22 mai 2018

Evacuation du bassin 08:45 EEITE%EEE

S IMT-RAFHAEL

400 4N - 400 NL ==
Evacuation du bassin xx:xx . =
50 NL - 50 DOS - 100 PAP - 100 BR - 800 NL

Declaration des forfaits jusqu’a 30 minutes apres la fin de chaque epreuve

Apres-midi:
Echauffement N°1
Finales C et podium FFH
Echauffement N°2
Finales B, A et podiums
Relais 4x100m NL

14:30
16:15
17:04
18:00
19:11

Evacuation du bassin 16:00

Evacuation du bassin 17:49

Merci d'étre tres attentif aux horaires pour les podiums et de sensibiliser vos nageurs pour
etre ponctuels aux céeremonies protocolaires.

Tous les horaires en detail sur http://www.liveffn.com
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Horaires de la compeétition

Matin :
Echauffement N®1
Seéries
Echauffement N°2
Séries

Fin de la reunion préevue

Mercredi 23 mai 2018

7:00
9:00
XX IXX
XX IXX

XM . XX

Ewvacuation du bassin 08:45 EEI.&%EEE

SAINT-RAFHAEL

200 PAP - 100 BR - 200 4N - 50 DOS T
Evacuation du bassin xx:xx el B - It
100 NL - 1500 NL - 150 3 nages FFH

Declaration des forfaits jusqu’a 30 minutes apres la fin de chaque épreuve

Apres-midi:
Echauffement N°1
Finales C et podium FFH
Echauffement N°2
Finales B, A et podiums
Relais 4x100m NL

14:45
16:30
17:02
18:00
19:08

Evacuation du bassin 16:15

Evacuation du bassin 17:47
Finale A 800 NL...

Merci d'étre trés attentif aux horaires pour les podiums et de sensibiliser vos nageurs pour
étre ponctuels aux céremonies protocolaires.

Tous les horaires en detail sur http://www.liveffn.com
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Horaires de la compeétition

Matin :
Echauffement N®1
Seéries
Echauffement N°2
Séries

Fin de la reunion préevue

7:00
9:00
XX IXX
XX IXX

XM . XX

Jeudi 24 mai 2018

Ewvacuation du bassin 08:45 EEI.&%EEE

SAINT-RAFHAEL

Evacuation du bassin xx:xx il B B .
200 NL - 200 BR

Declaration des forfaits jusqu’a 30 minutes apres la fin de chaque épreuve

Apres-midi:
Echauffement N°1
Finales C et podium FFH
Echauffement N°2
Finales B, A et podiums
Relais 4x200m NL

15:00
16:45
17:07
18:00
19:07

Evacuation du bassin 16:30

Evacuation du bassin 17:52
Finale A 1500 NL...

Merci d'étre trés attentif aux horaires pour les podiums et de sensibiliser vos nageurs pour
étre ponctuels aux céremonies protocolaires.

Tous les horaires en detail sur http://www.liveffn.com
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Horaires de la compeétition

Matin :
Echauffement N®1
Seéries
Echauffement N°2
Séries

Fin de la reunion préevue

Vendredi 25 mai 2018

7:00
9:00
XX IXX
XX IXX

XM . XX

Ewvacuation du bassin 08:45 EEI.&%EEE

SAINT-RAFHAEL

400 4N - 200 BR - 50 PAP - 100 DOS T
Evacuation du bassin xx:xx e S ' ALl
200 NL - 1500 NL

Declaration des forfaits jusqu’a 30 minutes apres la fin de chaque épreuve

Apres-midi:
Echauffement N°1
Finales C et podium FFH
Echauffement N°2
Finales B, A et podiums
Relais 4x200m NL

14:45
16:30
17:03
18:00
19:02

Evacuation du bassin 16:15

Evacuation du bassin 17:48

Merci d'étre trés attentif aux horaires pour les podiums et de sensibiliser vos nageurs pour
étre ponctuels aux céremonies protocolaires.

Tous les horaires en detail sur http://www.liveffn.com
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Horaires de la compeétition

Samedi 26 mai 2018

Matin :
Echauffement N°1 7:00 Ewvacuation du bassin 08:45 EEI.&%EEE
Séries 9:00 50 BR - 200 4N - 200 DOS == L— —
Echauffement N°2 xx:xx  Evacuation du bassin xx:xx R —
Séries xx:xx 100 NL - 800 NL
Fin de la reunion préevue XX XX

Declaration des forfaits jusqu’a 30 minutes apres la fin de chaque épreuve
Apres-midi:
Echauffement N°1 14:30  Evacuation du bassin 16:00
Finales C et podium FFH 16:15
Echauffement N°2 16:46  Evacuation du bassin 17:31

Finales B, A et podiums 17:45 Finale A 1500 NL...

Relais 4x100m 4N
Relais 4x100m 4N

Merci d'étre tres attentif aux horaires pour les podiums et de sensibiliser vos nageurs pour
étre ponctuels aux céremonies protocolaires.

Tous les horaires en detail sur hitp://www.liveffn.com
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Horaires de la compeétition

Matin :
Echauffement N®1
Seéries
Echauffement N°2
Séries

Fin de la reunion préevue

Dimanche 27 mai 2018

7:00
9:00
XX IXX
XX IXX

XM . XX

Ewvacuation du bassin 08:45 EEI.&%EEE

SAINT-RAFHAEL

400 NL - 200 DOS ==
Evacuation du bassin xx:xx - ' .-
100 PAP - 50 PAP - 50 NL - 50 BR - Podiums FFH

Declaration des forfaits jusqu’a 30 minutes apres la fin de chaque épreuve

Apres-midi:
Echauffement N°1
Finales C et podium FFH
Echauffement N°2
Finales B, A et podiums

Fin de la réeunion prévue

14:15
16:00
16:41
17:30
18:51

Evacuation du bassin 15:45

Evacuation du bassin 17:23

Merci d'étre trés attentif aux horaires pour les podiums et de sensibiliser vos nageurs pour
étre ponctuels aux céremonies protocolaires.

Tous les horaires en detail sur http://www.liveffn.com
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FEDERATION FRANCAISE

Merci de vqtre atten}ion
BONNE COMPETITION A TOUS!



