19 ans, né le 8 juillet 2000 a Granville (50) Profession ........

Handicap Membre inférieur / Catégorie S10 Résidence La Roche Sur Foron (74)

Club CERCLE DES NAGUEURS D’ANTIBES Entraineur Régis Gautier

PALMARES - CHAMPIONNATS DU MONDE

=% Londres 2019
48me place - 100m dos S10
6°™ place - 100m papillon S10
6°™ place - 400m nage libre S10

PALMARES - CHAMPIONNATS D’EUROPE

=+ Dublin 2018
4%me place - 100m dos S10
4¢me place - 400m nage libre S10
6°Me place - 100m papillon S10

A SAVOIR

Florent Marais est atteint d’'une agénésie de la jambe droite, il n’a pas de mollet, de péroné et
compte deux orteils au niveau de cette jambe. Désireux de faire du sport, son prothésiste I'a
dirigé vers la natation, les autres sports étant moins accessibles di a son handicap. Il se lance
donc dans les eaux de I'Espérance Vaillante Granville sans grande conviction. Il s’entraine
durant 5 ans avec les valides et a appris a aimer ce sport et a travailler de plus en plus dur. |l
integre I'équipe de France en 2014, ou il cotoie ses idoles, notamment Elodie Lorandi avec qui
il lie des liens d’amitiés trés forts. Aprés son baccalauréat ES, Florent a mis ses études entre
parenthéses afin de se consacrer entiérement a sa discipline. Il n’a qu’une seule idée en téte :
décrocher son billet pour les Jeux de Tokyo.



> Comment te décrirais ton entourage en 3 mots ?

> Ton handicap en quelques mots ?

> Pourquoi avoir fait le choix de cette discipline ?

> Ton objectif sportif aujourd’hui ? la performance visée, place, ou plus général...

> Quelle part de temps et d’investissement représente le sport dans ta vie quotidienne ?
> Ta devise ?

> As-tu un modéle de sportif/tive qui t'inspire ?

> Tes activités extra-sportives ? Tes Passions ?

> Le job de tes réves ?

> Une discipline a laquelle tu pourrais t'essayer ?

PARTENAIRES INDIVIDUELS

DISTINCTIONS (ex : Chevalier Ordre du Mérite, Meilleur sportif de I'année...)

>
>

RESEAUX SOCIAUX
nFIorent Marais athléte a FlorentMarais l@l Florentmarais
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